
MENUCYCLUS SINT-CAROLUS

LENTE



MAANDAG
broccolisoep

worst met vleesjus, appelmoes, erwten en
natuuraardappelen

 fruit

D INSDAG
erwtensoep

varkensgyros met brunoise groenten, ananas
en rijst

clafoutis met fruit

VR I JDAG
aspergesoep

kabeljauw met duo van courgette en
preistoemp

ijsje

MENU SINT-CAROLUS

WEEK 1

WOENSDAG

tomatenroomsoep met balletjes
gebakken kippenbil met kippenjus, perzik,

veldsla en frietjes
chocoladepudding

DONDERDAG
groentesoep

lasagne van het huis
opgeklopte kaas met aardbei

ZATERDAG
courgettesoep

kaashamburger met demi-glacésaus, jonge
wortels, forestière groenten en

natuuraardappelen
yoghurt

ZONDAG
wortelsoep

rundstong in tomatensaus, champignons,
kropsla en kroketten

riz condé



MENU SINT-CAROLUS

WEEK 2

MAANDAG
seldersoep

kippenbrochette met zoetzure saus, ananas,
peultjes en rijst

chocoladepudding

D INSDAG
groentesoep

gehaktbroodje met vleessaus, romanesco,
wortelen en natuuraardappelen

broodpudding

WOENSDAG
kervelsoep

hamrolletjes met witloof en puree
pudding met framboos

DONDERDAG
bloemkoolsoep

kippenbil met roomsaus, boontjes met spek,
veldsla en rösti-aardappelen

druiven

VR I JDAG
wortelsoep

karnemelkstampers
ijsje

ZATERDAG
courgettesoep

cordon bleu met demi-glace, broccoli,
Mexicaanse mix en natuuraardappelen

yoghurt

ZONDAG
witloofsoep

vol-au-vent met kropsla, tomaat en frietjes



MENU SINT-CAROLUS

WEEK 3

MAANDAG
preisoep

vogelnestje met ratatouille, duo van
courgette en natuuraardappelen

chocolademousse

D INSDAG
tomatensoep

macaroni met kaas en ham
platte kaas met fruit

WOENSDAG
kippencrèmesoep

coq-au-vin met jonge wortel, boontjes en
kroketten
poire belle

DONDERDAG
witloofsoep

varkenslapje met demi-glace, sperziebonen,
asperges in roomsaus en natuuraardappelen

tiramisu

VR I JDAG
aspergesoep

roodbaarsfilet met ratatouille, kropsla en rijst
ijsje

ZATERDAG
groentesoep

kalfsburger met prei, halve peer en
natuuraardappelen

caramelpudding

ZONDAG
kervelsoep

kalkoenhaasje met pepersaus, wortelen,
romanesco en homestyle potatoes

platte kaas met fruit



MENU SINT-CAROLUS

WEEK 4

MAANDAG
courgettesoep

vol-au-vent met champignons, sla en puree
yoghurt

D INSDAG
bloemkoolsoep

kipfilet met dragonsaus, perzik, witloofsalade
en frietjes
fruitsalade

WOENSDAG
preisoep
spaghetti

vanillepudding met speculoos 

DONDERDAG
tomatensoep met balletjes

kalkoenorloff met venkel, champignonsaus en
natuuraardappelen

banaan

VR I JDAG
groentesoep

zalm met bieslooksaus, duo van wortels en
tuinkruidenpuree

ijsje

ZATERDAG
kervelsoep

schnitzel met demi glacésaus, broccolimix,
witte bonen en natuuraardappelen

yoghurt

ZONDAG
champignonsoep

konijnpavé met pruimen, halve peer en
kroketten

liégeois koffie



MENU SINT-CAROLUS

WEEK 5

M A A N D A G
ajuinsoep

kipfilet met currysaus, ananas, gestoofde
wortelen en gebakken aardappelen

vanillepudding

D I N S D A G
broccolisoep

balletjes in tomatensaus, gestoofde
snijbonen, champignons en aardappelpuree

rijstpap 

W O E N S D A G
tomatensoep

witte pens met Italiaanse kruidensaus,
appelmoes, sla en frietjes
panna cotta met mango

D O N D E R D A G
preisoep

varkenslapje met vleesjus, spinazie in de
room, tomaat in vinaigrette en

natuuraardappelen
pralinémousse

V R I J D A G
wortelsoep

koolvis met vissaus, fijne groentjes,
tomaatcerise en gebakken aardappelen

ijsje

Z A T E R D A G
groentesoep

slavink met broccoli, boontjes in tomatensaus
en gratintorentje

cake 

Z O N D A G  4  J U N I
aspergesoep

gebraiseerd varkenshaasje met dragonsaus,
gebakken appeltje, gele boterbonen en

aardappelnootjes
flan met caramelsaus


