
MENUCYCLUS SINT-CAROLUS

LENTE



MAANDAG
Broccolisoep

Worst met vleesjus, appelmoes, tomaat en
natuuraardappelen

Opgeklopte kaas met aardbei

D INSDAG
Erwtensoep

Spaghetti carbonara
clafoutis met fruit

MENU SINT-CAROLUS

WEEK 1

WOENSDAG
Tomatenroomsoep met balletjes

Gebakken kipfilet met kippenjus, veldsla en
frietjes

Vanille pudding

DONDERDAG
Groentesoep

Lasagne van het huis of duivelsgebraad met
vleesjus, halve peer en puree

Appelsien

VR I JDAG
Aspergesoep

Kabeljauw met duo van courgette en
preistoemp

Ijsje

ZATERDAG
Courgettesoep

Kaashamburger met demi-glacésaus, jonge
wortelen, forèstiere groenten en

natuuraardappelen
liègeois chocolade

ZONDAG
Wortelsoep

Rundstond in tomatensaus, champignons,
kropsalade en kroketten

fruit



MAANDAG
Seldersoep

Kippebrochette, zoetzure saus, ananas,
peultjes en rijst

Inex perzik

D INSDAG
Groentesoep

Gehaktbroodje met vleessaus, romanesco,
wortelen en natuuraardappelen

praline mousse

MENU SINT-CAROLUS

WEEK 2

WOENSDAG
Kervelsoep

Hamrolletjes met witloof en puree
Poire Belle Hélène

DONDERDAG
Bloemkoolsoep

Kalkoenrollade met roomsaus, boontjes met
spek, veldsla en rösti-aardappelen

Kiwi

VR I JDAG
Wortelsoep

Karnemelkstampers met gekookt eitje en kaas
Ijspotje

ZATERDAG
Courgettesoep

Cordon bleu met demi-glacé, broccoli,
Mexicaanse mix en natuuraardappelen

Rijstpap vanille

ZONDAG
Witloofsoep

Vol au vent met kropsla, tomaat en frietjes



MAANDAG
Preisoep

Vogelnestje met tomatensaus, brunoise, duo
van courgette en natuuraardappelen

Flan  Karamel

D INSDAG
Tomatensoep

Macaroni met kaas en ham, tweede menu:
Casselrib met vleesjus, gebakken broccoli en

puree
Frambozenpudding

MENU SINT-CAROLUS

WEEK 3

WOENSDAG
Kippecrèmesoep

Konijnbil met pruimen, appelmoes en
kroketten

Broodpudding

DONDERDAG
Witloofsoep

Varkenslapje met demi-glacé, sperziebonen,
bloemkool in roomsaus en natuuraardappelen

Ananas

VR I JDAG
Kervelsoep

Roodbaarsfilet met ratattouille, kropsla en
rijst

Ijspotje

ZATERDAG
Groentesoep

Kalfsburger met prei, tomaat en
natuuraardappelen

Vla banaan

ZONDAG
Aspergesoep

Kalkoenshaasje met pepersaus, wortelen,
halve peer en homestyle patatoes

Fruit



MAANDAG
Wortelsoep

Ardeens gebraad met blackwellsaus, peultjes
en gebakken aardappelen

Inex aardnei/kers

D INSDAG
Bloemkoolsoep

Kipfilet emt dragonsaus, perzik, witloofsalade
en frietjes

crème brulée

MENU SINT-CAROLUS

WEEK 4

WOENSDAG
Preisoep
Spaghetti

Chocoladepudding

DONDERDAG
Kalkoenorloff met venkel, champignonsaus en

natuuraardappelen
Meloen

VR I JDAG
Kervelsoep

Zalm met bieslooksaus, duo van wortels en
tuinkruiden puree

potje met ijs

ZATERDAG
Kervelsoep

Schnitzels met demi-glacésaus, romanesco
mix, witte bonen en natuuraardappelen

Danone pistache

ZONDAG
Champignonsoep

Konijnpavé met pruimen, halve peer en
kroketten 

Banaan



MAANDAG
Ajuinsoep

Varkenslapje met vleesjus, spinazie in de
room, tomaat in vinaigrette en

natuurardappelen
Inex appel/granaat

D INSDAG
Broccolisoep

Balletjes in tomatensaus, gestoofde
snijbonen, champignons en aardappelpuree

Pudding speculoos

MENU SINT-CAROLUS

WEEK 5

WOENSDAG
Tomatensoep

Witte pens met Italiaanse kruidensaus,
appelmoes, sla en frietjes
Panna cotta met mango

DONDERDAG
Preisoep

Kipfilet met currysaus, ananas, gestoofde
wortelen en gebakken aardappelen

Fruitsalade

VR I JDAG
Wortelsoep

Koolvis met vissaus, fijne groentjes,
tomaatcerise en gebakken aardappelen

Ijspotje

ZATERDAG
Selderijsoep

Slavink met broccoli, boontjes in tomatensaus
en gratintorentje

Chocomousse

ZONDAG
Aspergesoep

Gebraisseerd varkenshaasje met dragonsaus,
gebakken appeltje, gele boterbonen en

aardappelnootjes
Fruit
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